
ATELIERS 

FLEURS DE BACH

Jeudi 10 octobre 2019 de 9h30 à 17h00

 Présentation de la méthode et des Fleurs de Bach
Que sont les Fleurs de Bach ? Quand les utiliser ? Comment les choisir, les

prendre ? Comment  fonctionnent – elles?
Nous verrons comment elles peuvent nous aider naturellement au quotidien,

pour traverser les épreuves de la vie mais aussi pour cheminer vers
l'épanouissement et la connaissance de soi.

Ouvert à toutes et tous

 Jeudi 7 novembre 2019 de 9h30 à 17h00

 Approfondissement de votre connaissance des Fleurs de Bach
Comment utiliser les Fleurs de Bach au quotidien, et de manière autonome ?  

     
                Il s'agit d'un atelier pratique pour :

- détailler les 7 groupes de fleurs et en découvrir les subtilités
- appréhender les notions d’humeur, de caractère, de personnalité

et les messages de nos émotions

Cet atelier s’adresse à celles et ceux qui ont déjà une première connaissance des fleurs,
 ou qui ont déjà participé à un atelier.

Animation Gaëlle Roullet, conseillère agréée Fleurs de Bach  

Renseignements et inscriptions : 

06 79 19 22 91 / gaelle.roullet.td@gmail.com

Informations sur le site : gaelleroullet.fr

Tarif : 80 € la journée -Flacon personnalisé offert

                                                 Lieu : Pont Rousseau à Rezé (tram 2 ou 3, C 4 ...)

                                         Possibilité de déjeuner ensemble, sur place, prévoir un pique-nique.
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